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ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA
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AGUZZA UINGEGNO

di Andrea Perin

Ediziont Hultht ra. Milano
(via Rovetta 27

€ 1205

Rievocare la cucina dei tempi
difficili, oltre a rappresentare
uoperazione storica di gran-
de yalore docwmentatio, pud
assumere anche un aspetro
scaramantico. un rifiuto, una
specie di rigetto intellettuate.
Premesso questo. va rilevato
che questo sicettario va al di &
di queste consideraziont. per
assumerc il tono di una pacata
rielaborazione di temi aatichi e
sempre nuovi, Interessante,
accws wle rcette. la descri-
rione dei prodotd di quella
che s potrebbe definire, pit
che cucina difficile”, “cucina
dei povert, per non uti}izzarc
Foramai definizione ¢i “cucing
poverd” per phut che, thum
Gegl. povert cerfamente non
SONG,

ERBE E FIORI

IN PENTOLA

Jdi Bianca Rosa Gremmo
Zuimaglini

Edlizioni Graphot, Torino
(luneo Dora Collenta 113)
€ 18,00

LAccademica Gremmo Zunia-
glino in questo originale ricet-
fario insegna come utitizzare
nel modo mighore le erbe ¢ i

L& FAME

fiori in cucina. La ganina delle
erbe spontanee e coltivate e
det loro tiord ¢ davvero infini-
t, ¢ TAubice ne elenca puni-
gliosamente, in un comodo or-
dine alfiihetico, le propricta e
1 oro impiego ai fornelii. Di
motte erbe NAuirice iflustra an-
che succinzamente, ma in mo-
do sempre efficace, storie, leg:
gende e mid lfegati alle tradi-
zioni popolui. Le ricette. nu-
Merosissime, sono esposie in
una forma semplice che ne
rende factle e piacevole Lese-
cuzione,

IL CONVIVIUM
DEl CESAR!

di Stanisiao Liberatore

Edizioni "Qualevita”, L Aquita
(via Michelangelo 2. Torre def
Nolfi)

€120

La cudina della Roma imperia-
le vista amraverso arouica che
va al di f delfe ricene. per oc-
cuparsi prrmmalmmtc ced
prodott, degli ingredienti che
nostii antenati romani impie-
garano per i loro piag. 1 han-
chett, che per { Romani assu-
meva precist connotati duali,
viene esaminalo in tutle fe sue
componentl ¢ ilfustrato con
hozeu trat (]a varie font, di-
mostrando pefl’Autore unu
non comune conoscenza della
letteratura latina ¢ degll ust ¢
costumi di quet tempo. B volu-
me, di affascinante lettura, si
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