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Giorgio Triani la cucina
L'ingorgo. sditerr
Sopravvivere al troppo ) y g mediterranea
Eleuthera, 189 pagine, 14 euro gl(]!'g") rani

3
Maxi, mega, iper: prefissi che l lngorgo

esprimono la realta dell'eccesso in sopravyivere al troppo
cui siamo immersi in quest’eta
dell’abbondanza. Un “ingorgo”

sociale ed economico, tecnologico e @
mediatico, ambientale & domestico, -

che non da segno di rallentare come eleuthera
dimostrano il numero delle merci in - L o e

commercio, I'area delle superfici di
vendita, i tempi e gli spazi sempre pil
densi e intensi, veloci e stordenti. |l
sociologo Triani, con la sua ben nota
arguzia e lo stile lieve e scorrevole,
racconta questa realta con
abbondanza di dati, esempi e
situazioni. Ma offre anche un manuale
minimo (ma critico) di intelligente
sopravvivenza.

TEME DOAUTORE 1N CUCINA

ERINALBO

Antonio Scaccio
Cucina vegetariana golosa Ancsnto Scucct

Tecniche Nuove, 319 pagine, 29,90 e
euro =

Dall'antipasto al dolce, passando per
primi e secondi piatti: cé da sbizzarrirsi
tra le 211 ricette nate dalla creativita di

s tocmicna ruove

Antonio Scaccio, chef che si dedica
da tempo a una cucina rispettosa
dell'ambiente e della natura, che
coniughi equilibrio nutrizionale e
piacere del palato.

Dall’abolizione di ogni tipo di carne
nascono piatti molto interessanti e
attuali, visto il crescente numero di
persone che tende a ridurre o
eliminare i prodotti di origine
animale per ragioni di tipo etico o
salutistico. Scaccio si muove a 360
gradi, dalla rivisitazione delle ricette
classiche siciliane ai piatti “verdi”
pil strutturati.
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