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Lo psichiatra Piero Cipriano
denuncia: “Leterapie
abusanodella chimica”

] manicomi
orasi chiamano
psicofarmaci”

SIMONEYTA FIORI

IDEFINISCEuUnO “psichiatrariluttante”, stufodifareil giu-
t dice dei matti. Talvolta usa parole come “carnefice” e
“tortura’. Parla di pazienti legati al letto, di psicofar-

acl somministrati non per curare ma per annichili-
re, di case di cura private che assomigliano ai «villaggi

turlstlcl della cronicita». E raro sentire un medico che si esprima
con questa furente schiettezza sull’establishment psichiatrico e
sui luoghi del disagio psichico. Quarantasette anni, irpino, bril-
lante promessa (poi pentita) della psicofarmacologia, Piero Ci-
priano ha narrato in due libri la sua ventennale esperienza nelle
“fabbrichedellacuramentale”: cosi chiamai Servizi Psichiatricidi
Diagnosi e Cura, ossia i piccoli reparti ospedalieri dove si affronta

la crisi psichiatrica.

I suoi racconti ripropongono il ge-
nere della testimonianza civile da
parte dei medici di frontiera: un
corpoacorpoconlafolliarestituito
con la forza della denuncia e 1'affi-
latezzadelleimmagini. L'ultimo, I
manicomio chimico, uscito ora da
Eléuthera, richiama 1'attenzione
su un’emergenza diffusa anche se
ancora invisibile. La nascita di un
gigantesco manicomio che non &
piu quello chiuso da Franco Basa-
glia, ma uno ancora piu subdolo e
inafferrabile che viene edificato
dagli psicofarmaci. Vecchie e nuo-
ve catenedi cuinon sappiamolibe-
rarci..

Dottor Cipriano, nei suoi libri

racconta storie di pazienti

umiliati.

«8i, storie di tortura. In questo
momentocisonotrecentopersone

legate aun letto con le fasce dicon-

tenzione. Deitrecentoventitréser-
vizidiffusinelterritorionazionale,
1’80 per cento & a porte chiuse, ha
finestreconlesbharreeutilizzalefa-
sce. Le terapie farmacologiche
Spesso vengono somministrate
perridurre il paziente in uno stato
agonico. Avevaragione Basagliaa
temere che questireparti potesse-
rodiventare piccoli manicomi».

Nei casi estremi legare non &

unanecessita?

«Ho visto persone costrette alle
fasce solo per uno sputo sulla fine-
stra. Oggi si lega con disinvoltura,
come se fosse un gesto normale.
Per6 non se parla. Una pratica
tabu».

Accade solo nei reparti psi-

chiatrici?

«Accade ovungue in ospedale.

Prendiamo gli anziani, appannati
da demenza o arteriosclerosi. An-
chelorovengonolegati.Inunpron-

10 soccorso romano, mi & capitato
divedere unvecchio prete polacco
conigenitali per aria. Tutt'intorno
camiciecasacchelindechelostrat-
tonavano, “anvedi, questo & un
prete”, e git a ridere. Ha ragione
Ceronetti quando scrive che la piu
grande sciagura per un uomo é la
lungavita».

Leinon legamaipazienti esa-

gitati?

«Preferisco parlarci, fino allo sfi-
nimento. E per bloccare una perso-
na non escludo 1'uso della forza fi-
sica. Chi ha figli sa di cosa parlo.

- Qualche collega mi guarda con ri-
brezzo: talvolta & lo stesso collega
che ordina le fasce, ma senza ap-
plicarle personalmente perché il

lavoro sporco va lasciato ai subal-
terni. Ioresto convintochelefasce
uccidano larelazione».

Ma cosa propone in alternati-

va ai SPDC?

«Basterebbeguardareaimode}-
li virtuosi, studiati nel mondo ma
ignoratinelresto d'Italia. Non solo
Trieste, maancheMerano, Pistoia,
Novara: tutte sedi dove vengono
svolte attivita domiciliari, oltre al-
la prevenzione e a colloqui piti fre-
quenti. Il paziente non ha bisogno
solodimolecole, madiunacasa, di
un lavoro, di relazioni. Ela spia del
funzionamento & proprio il SPDC:
pitiémorbidoil Servizioepiuil ter-
ritorio funziona bene. A Roma, al
contrario, domina I'emergenzan.

Mancanosoprattuttolerisor-

se.

«I1 caso del Lazio & particolare.
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Lametadelbudgetvaallecliniche  leimetteinguardiadagliabu- suo spettacolare suicidio mettein- cofarmaci e droghe.
private convenzionate con gli si. sieme il senso di fallimento esi- «Sono entrambi sostanze psico-

ospedali: dodici solo a Roma con
milletrecento postiletto, sui quat-
tromila delle case di cura distribui-
tiintuttoil territorionazionale. L'i-
ter & questo: il paziente in crisi ar-
riva da nei, viene aggiustato far-
macologicamente, poi affidato a
quelli che Basaglia definiva gli im-
prenditori della follia, che lo ospi-
tano per due o tre mesi riempen-
dolodi farmaci. E poisiricomincia.
Crisi, 118, arrivo al SPDC, eccete-
ra.Siriproponeladinamicadelma-
nicomio, una sorta di internamen-
to diffuso e circolare. E sta tornan-
do pericolosamente in augela pra-
tica dell'elettroshock».

Lei viene da quella scuola.

«Si, lavoravo nella clinica uni-
versitaria di Pancheri, Biondi e
Bersani, luminaridellapsichiatria.
Evennireclutato peril gruppodel-
I'elettroshock, ilpitambito.Poian-
dai a fare il servizio civile a Monte-
varchi, dovem'imbatteiin unapsi-
chiatria diversan.

E anche grazie ai suoi studi

sulla psicofarmacologia che

pivro cipying
it o
iz

o el it e

. &
wléuti

chimico di Piero
Cipriano (Eléuthera
pagg. 256, euro 15)
Nella foto, l'autore

«Denuncio questo nuovo im-
menso manicomio chimico chere-
clutaisani. Oggisidiventa pazien-
ti psichiatrici senza saperlo. Tri-
stezza e lutti, rabbia e timidezza,
disattenzione ed effervescenza:
per ogniemozione forte c’é la pillo-
lagiusta.Pensiamoallutto.Oggise
questatristezzaduraunpo’ piudel
previstovienerubricatacomeuna
depressione e di conseguenza cu-
rata con gli psicofarmaci. Per non
parlare dell'arruolamento dei
bambini: i bulli e gli svogliati sono
etichettati come iperattivi. Ma
questoeunmododifabbricarema-
lati. Un bambino diagnosticato
iperattivo sara curato con moleco-
le che lorenderanno un depresso,
epoiladepressionesaracuratacon
farmaci che creeranno eccitazio-
ne, equel bambinoécondannatoa
essere un giovane psicotico».

Lasualezione € molto chiara.

I farmaci creano dipendenza.

E possono provocare nuove

psicopatologie.

«Il caso Lubitz & interessante. 11

stenzialeeunasortadideliriodion-
nipotenza: una condizione tipica-
mente iatrogena, ossia provocata
dai farmaci. Qualcuno mi provoca:
ma tu che fai, non dai pillole? Ma
certocheledo, macon parsimonia
esolonelle condizioni gravi. Ebiso-
gna sospenderle appena e possibi-
le. L'assunzione prolungata modi-
fical'equilibrio chimico del cervel-
lo che sempre piu dipendera da
quella sostanza».

Oggi appare diffuso 1'uso “co-

smetico” del farmaco.

«8Si, per sentirsi in forma. Nel li-
bro racconto di una brillante pro-
fessionistacheerastatacurataper
unadepressioncinaconunapillola
emezzadiProzac, mavennedame
perchéglienesomministrassidue.
Stava bene ma voleva sentirsi an-
cora piu su. Mirifiutai di acconten-
tarla, avendola vista gia abbastan-
za eccitata. “Ma come, dottore,
non & contento se preferisco il Pro-
zac alla cocaina?”. Naturalmente
nonlhopiu vista».

Lei non fa distinzione tra psi-

trope, con la differenza che i far-
maci sono legali, le altre no. Mi di-
verto a parafrasare l'incipit di Ro-
berto Saviano in Zero Zero Zero, il
libro sulla diffusione di cocaina.
Trapocosaradifficiletrovareunpi-
lota con la fedina psichiatrica puli-
ta, o anche un medico oun condut-
tore di treno, scrittori, politici e ca-
ni. Mi viene in mente la provoca-
zione di Michel Foucault: tutto il
mondo ¢ diventato un grande ma-
nicomio. Ci siamo quasi».

Ma noi non eravamo il paese

dellarivoluzionebasagliana?

La sua denuncia mostra una

resa totale alle catene, chimi-

che odi altra natura.

«Basaglia ha dimostrato che si
poteva curare la malattia mentale
in altromodo, e indietro non si tor-
na. Pero noi basagliani di seconda
generazione restiamo una mino-
ranza, e bisogna lavorare ancora
molto. Io non dispero».

11 dottor Cipriano tra qualche
mese sara trasferito nel Servizio
Psichiatricodi Diagnosie Curadel-
l'ospedale San Giovanni, 1'unico
nel Lazioche abbialeporte aperte.

“Tristezza e luth, rabbia ¢ imidezza
per ogni emozieone ¢’ Ia pillola giasta”

“Oggi silega con disinvoltura: ho visto
pazienti costretii alle fasce per uno sputo”
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